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C H A Q U E  J O U R ,  N O U S  P R O P O S O N S
P L U S I E U R S  C R U D I T É S ,  D U  R I Z  B L A N C  E T

B R U N ,  D E S  H A R I C O T S  ( B L A N C S ,
C A R I O C A ,  N O I R S  O U  R O U G E S )  O U  D E S
L E N T I L L E S ,  D E  L ' E A U  M I N É R A L E  E T  D E S

F R U I T S  ( D E S S E R T )  ;

L E  M E N U  P E U T  Ê T R E  M O D I F I É  S A N S
P R É A V I S ,  A U Q U E L  C A S  L E S

P R É P A R A T I O N S  S E R O N T  R E M P L A C É E S
P A R  D ' A U T R E S  D E  M Ê M E  V A L E U R

N U T R I T I O N N E L L E .

E N  C A S  D E  R E S T R I C T I O N S  A L I M E N T A I R E S ,
L E S  P R É P A R A T I O N S  S E R O N T  A D A P T É E S

E N  T O U T E  S É C U R I T É  E T  S O U S  L A
S U P E R V I S I O N  D E  L A  N U T R I T I O N N I S T E .
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S A L A D E 

P L A T    P R I N C I P A L 

OPTION

G A R N I T U R E

D E S S E R T

FAROFA MULTIGRAINS DE
CAROTTE

CHOU SAUTÉE

BETTERAVE RÂPÉE 
SALADE ATENAS

ESCALOPE DE PORC AUX
HERBES

STEAK IN A PAN 

 FRUITS DE SAISON 

S A L A D E 

P L A T    P R I N C I P A L 

OPTION

G A R N I T U R E

D E S S E R T

CHAYOTTE SAUTÉE
MAÏS SAUTÉE

SALADE DE ROQUETTE ET
MANGUE

LÉGUMES TRICOLOR

TERRINE DE VIANDE

FILET DE POULET GRILLÉ

GÂTEAU À LA NOIX DE
COCO GLACÉ

JEUDI
0 6  J U I N

S A L A D E 

P L A T    P R I N C I P A L 

OPTION

G A R N I T U R E

D E S S E R T

FAROFA MULTIGRAINS
ÉPINARDS SAUTÉES À LA

TOMATE CONFITE

SALADE DE CHOU-FLEUR ET
MENTHE 

BETTERAVE AVEC ORANGE

CASSOULET AJUSTÉ

TARTE CAPRESE

 FRUITS DE SAISON 

S A L A D E 

P L A T    P R I N C I P A L 

OPTION

G A R N I T U R E

D E S S E R T

GOMBO SAUTÉE
CAROTTES SAUTÉES

SALADE DE HARICOTS
FRADINHO

SALADE ARC-EN-CIEL

MOQUECA POISSON

BARBECUE MIXTE

 FRUITS DE SAISON 

S A L A D E 

P L A T    P R I N C I P A L 

OPTION

G A R N I T U R E

D E S S E R T

PATATE DOUCE RÔTIE 
BROCOLI À LA VAPEUR 

SALADE DE CONCOMBRE
SÉLECTION DE LÉGUMES 

BOEUF STROGANOFF 

BROCHETTE DE PORC

FLAN AVEC CONFITURE DE
FRAISES


